8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama s&kl.

SIA ZALITESA Saskanots: Kompl.4
Edienkarte bernudarzam uprth
22.01.2024-23.01.2024 Uzturvielas, g Energija
Pirmdiena Brokastis I alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.|] kcal
v80 [Varita ola 3 60 7,74 6,72 0,42 93,12
V130/4 |Sviestmaize Lz 3018 1,24 3,05 8,59 | 66,81
Siers Holandes puscietais 4547, 20 447 | 634 | 000 | 7487
Vil |lea 150 0,00 0,00 3,75 14,98
Pusdienas | 13,45 | 1611 | 12,76 | 249,78
1-12  |dkabenu zupa 3,791 130 4,55 3,11 7,63 76,81
Krejums 207 7 3 0,09 | 060 [ 0,09 6,24
114 |Makaroni ar malto galu 1;9 130 11,14 | 12,54 | 27,28 | 266,60
V 15/2  |Svaigu kapostu-burkanu salati 50 0,75 4,64 3,62 59,19
Rupjmaize 'Druvienas” 0 19 1,41 025 | 1084 | 5349
V1102 [Abolu kompots 120 0,16 0,29 8,47 37,12
| Launags 18,10 | 21,43 | 57,93 | 499,45
IV 372 |Prosas biezputra ar kirbi 7 150 525 |.303 | 2570 | 15093
K6 |4Abolu ievarijums 20 008 [ 013 | 1613 | 66,02
vi9 |Teja ar citronu 150 0,03 | 0,00 3,1 12,5
537 | 3,6 | 4493 | 229,45
Otrdiena |KOPA DIENA 36,92 | 40,70 | 115,62 | 978,68
V81/3 |blezpiens ar krejumu un 7 50/15/4 8,33 3,27 1,55 | 69,46
zalumiem
V130/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 3,05 | 859 | 6681
| vi1 |Tgja 150 0,00 | 000 | 375 | 1498
| Pusdienas 957 | 632 | 13,89 | 151,25
1o |Svaigu kapostu borcs arL/g |9 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,18
Krejums 20% 7 3 009 | 060 | 009 | 624
[117/3 [Zivs kotlete T e 9,70 | 13,64 | 7,42 | 194,22
Iv4  |Variti kartupeli 110 228 | 011 [ 1685 | 77,52
| v32r2 [Salati "Pavasaris” 7 50 089 | 369 [ 228 | 4617
daldskabmaize I 19 148 | 044 | 1039 | 53,32
vi49 |Citronu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,00
I Launags | 18,96 | 24,85 | 48,89 | 500,65
Iv21 |Kukuriizas biezputra 7 150 o S Ues 135
K 132 |Asorti ievarijums 20 0,14 0,1 12,14 | 50,17
V130/4 [Sviestmaize L7 318 124 | 305 | 859 | 668l
| Plens 2.7 (skolas) 7 150 4,95 | 3,00 6,9 74,40
¥ i 10,05 | 7,90 | 52,87 | 322,90
| KOPA DIENA 38,58 | 39,07 | 115,65] 974,80
alerg 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.Kupse




2 SIA ZALITES A Saskanots,
Edienkarte bérnudarzam o
24.01.2024-25.01.2024 Uzturvielas, g ' |Energija
tresdiena Brokastis I alergeni |Svars gr Olbalt.v.]| Tauki |Oglhidr.| kcal
1192 |Piena zupa ar nudelem s B 4,67 2,74 | 13,91 | 99,45
lomats 30 0,40 0,05 0,80 5,25
vi44/1 |Saldskabmaize ar sviestu 1,7 | 3/38 004k 1l =333 | 20,54 ) 127,62
Pusdienas | 801 | 612 | 3525 | 232,32
| 1152 |Zirnu zupa 9 [150/20 11,84 | 506 | 17,11 | 159,76
636 | 408 | 006 | 6237
Krejums 2076 7 15 045 | 300 [ 047 | 31,20
Saldskabmaize 1 19 1,48 0,44 1639 | 53,32
272 |blezpiena krems 7z 80 8,31 3,31 9,63 | 101,46
m43/1  |Kiselis rabarberu 120 032 [ 004 [ 1974 | 79,67
| vi49  |Cifronu udens 150 0,05 | 000 | 0,18 1,00
Launags 28,81 | 1593 | 57,58 | 488,78
1178 Kartupelu-selerijas sakn.biezenis |7;9 | 100 2,89 e 17,10 | 121,75
v 8/1  |Burkanu salati ar kréjumu 7 50 082 | 204 | 3,19 | 3476
vilt [|Téja 150 000 | 000 | 375 | 1498
371 | 6,68 | 24,04 | 171,49
Ceturtdiena| KOPA DIENA 40,53 | 28,73 | 116,87 | 892,59
VI30/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 3,05 8,59 | 66,81
Varita desa "berniem” 1;3,9] 25 3,00 3,95 0,43 49,25
v 732 |Marinetu -svaigu gurku sal. 50 046 | 471 [ 365 | 5881
Vi1l [Téja 150 0,00 | 000 | 375 | 14,98
Abols (bruto 112.gr) 100 034 | 060 | 11,38 | 5228
Pusdienas 504 | 12,31 | 27,80 | 242,13
13 Gurku zupa 9 130 295 | 2,16 | 11,04 | 7580
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 0,09 6,24
1492 |Cukgalas sautejums 9 31/99 11,38 | 10,88 | 10,71 | 18539
Krejums 207 i 10 a0, e | 031 20,80
vss  |Arabu salati 50 0,68 | 466 | 341 | 5824
daldskabmaize 1 19 148 | 044 | 1039 | 53,32
VI 12/1 |Asorti auglu dzeriens 120 015 | 008 [ 49 | 21,22
| Launags | 17,03 | 20,82 | 40,94 | 421,01
| v 182 |Risu biezputra 17: | 150 2,55 | 374 | 1882 | 119,06
K6 |Abolu ievarijums 20 008 | 013 | 1613 | 66,02
V130/4  |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 85 | 6681
Piens 2.7 (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40
= _ 882 | 9,92 | 50,44 | 326,29
KOPA DIENA 30,89 | 43,05 | 119,18 | 989,43
alergg 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.




SIA ZALITES A Saskanots: .
Edienkarte bernudarzam My //A/’
26.01.2024 Uzturvielas, g Energija
| piektdiena Brokastis _I alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.| kcal
120 Piena auzu parslu zupa 1,7 1 150 4,07 2,77 | 14,51 | 99,18
VI130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3,718 1,24 3,05 8,59 66,81
Banans(bruto 89.gr) 60 072 | 012 | 11,94 | 51,72
Pusdienas | 6,03 | 594 | 3504 | 217,71
165 |befstrogonovs 1,7,9] 29/41 10,15 | 10,34 | 5,06 | 154,27
V1 Variti risi 9; 100 3,10 039 | 31,32 | 141,21
v33/1 |Vitaminu salati ar ellu 50 0,58 | 3,71 1,84 | 43,09
daldskabmaize s 19 1,48 044 | 1039 | 53,32
vi49 [Citronu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,00
282 |[Asorti kiselis (biezais) 100 0,11 0,02 | 20,03 | 180,74
Piens 2.70 (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40
Launags 20,42 | 17,90 | 7572 | 648,03
V142 |Vinigrets 120 1,76 | 11,20 | 10,69 | 150,55
Vi3l |Graudu maize ar sviestu 1,7 |3./14 ] 328 | 591 57,87
V129 |7éja piparmetru 150 0,00 | 000 | 748 | 29,93
2,92 | 14,48 | 24,08 | 23835
KOPA DIENA 29,37 | 3832 | 134,84 | 1104,09
0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
|
0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
| |
0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
KOPA DIENA 0,00 | 000 | 000 { 0,00
KOPA NEDELA 176,29 189,87| 602,16] 4939,59
VIDEJI DIENA 3526| 37,97| 120,43| 987,92




