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22.01.2024-23.01.2024 Uzturvie|avs,  g  v Energijakcal
Pirmdiena B rokasti s         I alerg5ni svars gr Olbalt.v. Tauki Oglhidr.

V80 Vdrita ola 3 60 7,74 6,72 0,42 93,12

VI 30/4 Sryiestmaize /,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81

VI1
Siers Holandes puscietais 45 7'. 20 4,47 6,34 0,00 74,87rfe-ia

150 0,00 0,00 3,75 14,98

Pusdienas        I 13'45 16,11 12'76 249'78
I -1/2114IV15/2VI10/2I SkdDepu zupa 3;7;9 130 4,55 3,11 7,63 76,81

Krejums 2U% 7 3 0,09 0,60 0,09 6,24
Makaroni ar malto ga!u .9 130 11,14 12,54 27,28 266,60

Svaigu hapostu-burhanu saldti 50 0,75 4,64 3,62 59,19

R:up.jmaize 'Dravienas" /'. 19 1,41 0,25 10,84 53,49

Abolu kompots 120 0,16 0,29 8,47 37,12

L aunag s         I 18'10 21,43 57.93 499'45
IV 37/2K6 rrosas biezputra ar Firbi 7 150 5,26 3,03 25,70 150,93

Abolu  ievdrizjums 20 0,08 0,13 16,13 66,02

VI9 Teja ar citrontl 150 0,03 0,00 3,1 12,5

5'37 3,16 44'93 229,45

Otrdiena KOPA  DIENA 36,92 40,70 115'62 978,68
V 81/3VI30/4lvll Biezpiens ar trejunu un 7 50/15/4 8,33 3.,-I 1,55 69,46

za!uniem
Sviestmaize I,.7 3 ./18 1,24 3,05 8,59 66,81

rF/.cz 150 0,00 0,00 3,75 14,98

Pusdienas        I 9,57 6'32 13,89 151,25

Ilo1117/3IV4Iv32,2 Svaigu kdpostu  bor55 arL/g 9 130/5 4,47 6,37 11,68 122,18

Kre.jums 20% 7 3 0,09 0,60 0,09 6,24'4ivs kotlete
1;3;4 55 9,70 13,64 7,42 194,22

V driiti kartupe!i 110 2,28 0,11 16,85 77,52

Salati "Pavasaris" 7 50 0,89 3,69 2,28 46,17

I      vl49

Saldskdbmaize /'. 19 1,48 0,44 10,39 53,32

Citrorra ddens 150 0,05 0,00 0,18 1,00

L aunag s         I 18,96 24,85 48'89 500,65

IV21 Kukurtizas biezputra 7 150 3`J,- 1,75 25,24 131,52

K 13/2VI30/4 Asort.i ievdri.jums 20 0,14 0,1 12,14 50,17

Sviestmaize .7 3 ./18 1,24 3,05 8,59 66,81

II
l'iens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40

10'05 7,90 52,87 322'90

KOPA DIENA 38'58 39'07 115,65 974,80
alergi 1 -kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti

8-rieksti 9-Selerijas un to produkti  11-sezama s5kl.
S astadij a                  I.Kup§e
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24.01.2024-2 5 .01.2024 Uzturvielas,`'`g      ' Energijakcal
trevsdiena Brokastis        I aler8eni svars gr 01balt.v. Tauki Oglhidr.

I  19/2 riena zwpa ar rindelem /,.7 150 4,67 2,74 13,91 99,45

I       VI 44/1
'l'Omats

30 0,40 0,05 0,80 5,25

Saldskdbmaize ar sviestu /,.7 3/38 2,94 3,33 20,54 127,62

Pusdienas       I 8'01 6'12 35'25 232'32

I         115/2II1%1142:/;1
'4irpM zwpa

9 150/20 11,84 5,06 17,11 159,76

6,36 4,08 0,06 62,37

Kye.jums 2uu7{o 715 0,45 3,00 0,47 31,20

Saldskdbmaize 1 19 1,48 0,44 10,39 53,32

Biezpiena  krems 7'. 80 8,31 3,31 9,63 101,46

pelselisrabarberu 120 0,32 0,04 19,74  . 79,67

Citronu ddens 150 0,05 0,00 0,18 1,00

Launag s        I 28,81 15'93 57,58 488,78

I     Tl;::

Kartupe|u-s elerij as s akn.biezenis 7,.9 100 2,89 4,64 17,10 121,75

Burkdnu saldti ar kre.junu 7 50 0,82 2,04 3,19 34,76

Te.ja 150 0,00 0,00 3,75 14,98

3,71 6'68 24'04 171'49

Ceturtdiena KOPA  DIENA 40'53 28'73 116,87 892,59

VI 30/4 Sviestmaize /,.7 3 ./18 1,24 3,05 8,59 66,81

Vdritd desa "J3erniem" 1 ;3;9 25 3,00 3,95 0,43 49,25

V 73/2VI1I Marinetu -svaigu gurfoac sal. 50 0,46 4,71 3,65 58,81

7l?'`cz 150 0,00 0,00 3,75 14,98

Abols (bruto    112.gr) 100 0,34 0,60 11,38 52,28

Pusdienas       I 5'04 12'31 27'80 242,13

131149/2V55VI12/1I Gurky zupa 9 130 2,95 2,16 1 1,04 75,80

Kre.jums 20% 7 3 0,09 0,60 0,09 6,24

Cdkga!as sautejums 9 31 /99 11,38 10,88 10,71 185,39

Krejuns 2u% 7 10 0,30 2,00 0,31 20,80

Ardbu salati 50 0,68 4,66 3,41 58,24

Saldskdbmatze /,. 19 1,48 0,44 10,39 53,32

Asorti aug|u dzeriens 120 0,15 0,08 4,99 21,22

Launag s        I 17'03 20'82 40,94 421'01

I      IV18/2K6 RIlsubiezputra /,.7,. 150 2,55 3,74 18,82 119,06

Abolu  ievdri.jums 20 0,08 0,13 16,13 66,02

VI 30/4 Sviestmaize /,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81

l'iens 2.u71o (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40
8'82 9'92 50'44 326,29

KOPA DIENA 30,89 43'05 119,18 989'43
alerge 1 -kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti

8-rieksti 9-Selerijas un to produkti  11-sezama s5kl.

S astadij a                 I.Kupse
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26.01.2024 Uzturvielas,  g   ` E'nergijakcal

piehidiena Brokastis         I alergeni svars gr Olbalt.v. Tauki Og]hidr.
120 Piena ouzu pdrslu zubd 7 150 4,07 2,77 14,51 99,18

VI 30/4 Sviestmaize /,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81

Banchs (bruto 89.gr) 60 0.J,- 0,12 1 1,94 51,72

Pusdienas        I 6'03 5'94 35,04 217'71
1165IV1V33/1VI4911128/2 J3e.fstrogonovs 1,7,9 29/41 10,15 10,34 5,06 154,27

I   L=tl`Tli   I`Tsi 9'. 100 3,10 0,39 31,32 141,21

VitahiinIA saldti ar e!!u 50 0,58 3,71 1,84 43,09
Saldskdbmaize /,. 19 1,48 0,44 10,39 53,32

Citronu ddens 150 0,05 0,00 0,18 1,00

Asorti RTlselis  (biezais) 100 0,11 0,02 20,03 180,74

l'iens '2.u7{o (sholas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40

L aunag s         I 20'42 17'90 75,72 648'03
V  14/2V131 Vinigrets 120 1,76 11,20 10,69 150,55

Groudu maize ar sviestu ',.7 3./14 1,16 3,28 5,91 57,87

VI29 Tej a piparmetru 150 0,00 0,00 7,48 29,93

\

2'92 14'48 24'08 238,35

KOPA  DIENA 29,37 38'32 134,84 1104'09

I

0'00 0,00 0,00 0'00

I

0'00 0'00 0,00 0'00

.Ill

0,00 0,00 0,00 0,00

KOPA DIENA 0'00 0'00 0,00     . 0,00
KOPA NEDEI,A 176,29 189,87 602,16 4939,59

VIDEJI DIENA 35,26 37,97 120'43 987'92


