
SIA ZAITESEAdienkarte b6rrmddrzan (dieta  Nr 3 o)                                  Saskap°ts : atf od;#

22.01.2024-23.01.2024 Uzturvielas,  g Energijakcal

Pirmdiena Brokastis alerg5ni svars gr 01balt.v. Tauki Og!hidr.

IV 19/3 BL Pilngraudu pdrslu biezputra 150 4,92 1,79 26,30 135,11

I Saldskdbmaize j19 1,48 0,44 10,39 53,32

VI1

Margariuns B aker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00

150 0,00 0,00 3,75 14,98Te-ia
Pusdienas 6,40 6'23 40,44 239'41

I -1  /21114V15/2VI10/2I Skdbequ zupa 3,.,.9 130 4,55 3,11 7,63 76,81

Makaroni ar malto galu J,.9 130 11,14 12,54 27,28 266,60

Svaigu kdpostu-burharm salati 50 0,75 4,64 3,62 59,19

Rupjmaize 'Dravienas " /'. 19 1,41 0,25 10,84 53,49

Abolu hompots 120 0,16 0,29 8,47 37,12

Launags 18'01 20'83 57'84 493,21

IV 37/2DK6 Prosas biezputra ar kirbi 150 2,28 9,02 23,07 182,57

Abolu  ievdri.jums 20 0,08 0,13 16,13 66,02

VI9 Teja ar citrorm 150 0,03 0,00 3,1 12,5

2'39 9'15 42'30 261'09

Otrdiena KOPA  DIENA 26,80 36,21 140,58 993,71

1164 Vistas gala vdrlta 9 30 9,71 0,78 0,10 46,49

lvllI

B altmaize 'Priekules" /'. 18 1,22 0,59 8,57 44,49

Margariuns Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00

150 0,00 0,00 7,48 29,93re,cz

Pusdienas 10'93 5'37 16'15 156'91

11101117/31126/2D1IV4V32/4VI49I Svaigu hapostu  bor5§ arL/g 9 130/5 4,47 6,37 11,68 122,18

Saldskdbmaize / 19 1,48 0,44 10,39 53,32

Zivs kotlete I;3;4 55 9,70 13,64 7,42 194,22

Merce ar gar§sahaem 9 30 0,64 2,83 4,10 44,48

Vdriti kartupe|i 110 2,28 0,11 16,85 77,52

Saldti "Pavasaris" 50 0,73 0,94 2,63 21,92

Citronu ddens 150 0,05 0,00 0,18    _ 1,00

Launags 19'35 24,33 53,25 514'64

IV 21  DK13/2I Kwhurdzas biezputra 150 1,94 1,32 34,81 149,88

Asorti ievdri.juns 20 0,14 0,1 12,14 50,17

Baltmaize 'Priekules" /,. 18 1,22 0,59 8,57 44,49

Margariuns Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00
riens ri,su (oezgiutena) i,U 0,15 2,10 18,UU 91'5U

J,,J O,|J. I a ,3 L J / 4,Uq

KOPA DIENA 33,73 37'81 142'92 1043'59

alerg51-kvie5i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti                              Sastadija                     I.Kup§e    ,
8-rieksti 9-Selerijas un to produkti  11-sezama s5kl.



°LALHL"Lb AEdienkarte b6rrmddrzam (dieta  Nr 3o)        i::lots:  in/EL #P

224Dm24-25.01.2024 Uzturvielas,  g Energijakcal143,815,2553,3236,00
[fre5d7.e#¢ Brokastis

I
alergeni svars gr 01balt.v. Tauki4,65005 Og!hidr.23,390,80.1039

I  19/2 D Ppi€nazupaarmakaroniem 150 188

Tomats 30 0,40
Saldskdbmaize /,. 19 1,48 0,44
Margar-uns Baker standart 5 0,00 4,00 0,00

Pusdienas 3'76 9,146,374,08 34'5811,680,063481 238,38122,1662,37149,8879,67
Ilo1117/1DIll43/2Ivl49 Svai  u kd  ostu  bor5§ afr67F;g 9 130/25 4,47

6,36
K_ulourdzasbiezputra 150 1,94 1,32

Kiselis rabarberu 120 0,32 0,04 19,74

Saldskdbmaize /,. 19 1,48 0,44 1039 53,32100

Citronu ddens 150 0,05 0,00 018 '

Launags 14'62 12'25 76'86 468'40121,7536,00
IV78V8/2VI1 K4g]:||!pe|u-selerijassalan.biezenis 7,.9 100 2,89 4,64 1710

Margarins Baker standart 5 0,00 4,00 0,00
BB±saldtiare||u 50 0,60 4,67 4,16 61,00

rr/'cz 150 0,00 0,00 375 1498

3'49 13,31 25,01 233'73
Ceturtdiena KOPA  DIENA 21'87 34,70 136,45 940'51

1159V73/2lvll Cdkas gala vdr{ta 9 30 9,54 6,12 0,09  , 93,55
Baltmaize 'Priekules" /'. 18 1,22 0,59 8,57 44,49
Margariins Baker standart 5 0,00 4,00 000 36,0058,8114,98

M94grjJ|3||±svaigugurkysal. 50 0,46 4,71 365

rE/`cz 150 0,00 0,00 3,75

Abols   bruto    112.gr) 100 0,34 0,60 11,38 52,28
Pusdienas 11,56 16,02 27'44 300,117580

I-3IV49/V55VI12/1 Gurky zupa 9 130 2,95 2,16 1 1,04

C_d_kga!assaute.jums 31/99 12,45 8,13 1756 193,4858,24

Ardbtl saldti 50 0,68 4,66 3,41

Saldskdbmaize / 19 1,48 0,44 10,39 53,322122

Asorti oug|u dz6riens 120 0,15 0,08 499

Launags 17'71 15,47 47'39 402'06
IV 1 8/2DK6 RIsu biezputra 150 3,67 3,27 43,45 217,91

4bolu  ievdr-ijums 20 0,08 0,13 16,13 66,02
Baltmaize 'Priekules" /,. 18 1,22 0,59 8,57 44,49

Margarins Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00IE'E1£J15:FIE_    Zg u ena 1,U U,15 2,lu 18,00 91,50
J,J4 |U,U, 00,|a +,J,74

KOPA DIENA,V, 34,39 41'58 160'98 1158'09
alergeni   1-kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
48-.Zrfi:{kss?ingt.°speri::i;5!£u6n-St:j ::opduupkat: TT.€:z7a-££:::ku]: t° Pr°dukti                                S astadij a                    I.Kup§e     I



bLA LAL±+dEtbenAkarte bernuddrzam (dieta Nr 3o)     i::kap°tsib de

26.01.2024 Uzturvielas,  g / Energijakcal
pielctdiena Brokastis        I aler8eni svars gr Olbalt.v. Tauki Oglhidr.

I20D Ppj3peap_updrsluzupa 150 2,42 2,36 26,86 138,38

Baltmaize 'Prieloules " /,. 18 1,22 0,59 8,57 44,49
Margariuns Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00
Bgplii-IIis(brillot89.gi.) 60 0,72 0,12 1 1,94 51,72

Pusdienas        I                   I 4,36 7'07 J7,37 270'59

I       III:51DV33/1I11128/2IVI49/3

Bofstrogonovs .9 29/41 9,84 8,93 4,11 136,27

Vdriti rtsi 9,. 100 3,10 0,39 31,32 141,21

V4rtypeu saldti ar e||u 50 0,58 3,71 1,84 43,09

Saldskdbmaize /,. 9,5 0,74 0,22 5,19 26,66
A4xpr_tiprselisa]iezais) 100 0,11 0,02 20,03 180,74

P_|gnsrisua]ezglutena) 150 0,15 2,10 18,00 91,50

Udens ar oug|iem 150 0,03 0,02 0,32 1,70

Launags         I 14,55 15'39 80,81 621'17

I       vl4,2VI29

Vinigrets 120 1,76 11,20 10,69 150,55

Graudu maize /,. 14 1,13 0,81 5,87 35,29

Margarins Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00

Tej a piparm6tru 150 0,00 0,00 7,48 29,93

2,89 16,01 24'04 251,77
KOPA  DIENA 21'80 38'47 152'22 1143,53

0'00 0'00 0,00 0,00

I

0'00 0,00 0'00 0,00

U,UU U,UU U,UU U,UU

KOPA DIENA 0'00 0,00 0'00 0,00

_z__,\`    n      \          " 138,59 188'77 733'15 5279,43
VIJJEJI JJILNA 27,72 37'75 146,63 1055,89 ,

D astaciij a                    1.r`upse


