SIA ZALITE§ A
Edienkarte bérnudarzam (dieta Nr 30)

DASKANOLS.

Wi

22.01.2024-23.01.2024 Uzturvielas, g Energija
|Pirmdiena Brokastis__l alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.] kcal
1v 19/3 BL|Pilngraudu parslu biezputra 150 492 | 1,79 | 2630 | 13511
Saldskabmaize 1 19 1,48 | 044 | 1039 | 53,32
Margarins Baker standart 5 0,00 4,00 0,00 36,00
vit |Téja 150 0,00 | 0,00 | 375 14,98
Pusdienas 6,40 6,23 | 40,44 | 239,41
1-12 |Skabenu zupa 3,9 | 130 455 | 311 | 763 | 7681
114  |Makaroni ar malto galu 1,9 | 130 11,14 | 12,54 | 27,28 | 266,60
v 152 |Svaigu kapostu-burkanu salati 50 075 | 464 | 362 | 59,19
Rupjmaize 'Druvienas" 1 19 1,41 | 025 | 10,84 | 53,49
vi102 |Abolu kompots 120 016 | 029 | 847 | 3712
Launags 18,01 | 20,83 | 57,84 | 493,21
Iv 372D |Prosas biezputra ar kirbi 150 2,28 | 9,02 | 23,07 | 182,57
K6 |Abolu ievarijums 20 008 | 013 | 1613 | 66,02
vi9 |Teja ar citronu 150 0,03 | 0,00 3,1 12,5
2,39 | 9,15 | 42,30 | 261,09
Otrdiena |[KOPA DIENA 26,80 | 36,21 | 140,58 | 993,71
164 |Vistas gala varita 9 30 9,71 | 078 | 010 | 4649
Baltmaize 'Priekules” i 18 122 | 059 | 857 | 4449
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 36,00
Vil |Teja 150 0,00 | 000 | 748 29,93
Pusdienas 10,93 | 537 | 16,15 | 156,91
110 |Svaigu kapostu borcs arL/g |9 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,18
Saldskabmaize 1 19 1,48 | 044 | 1039 | 53,32
11173 |Zivs kotlete 1;34] 55 9,70 | 13,64 | 742 | 19422
1126/2 D1 |Mérce ar gar§sakném 9 30 0,64 2,83 4,10 44,48
w4 |Variti kartupeli 110 228 | 011 | 1685 | 77,52
v 32/4 |Salati "Pavasaris" 50 0,73 | 094 | 2,63 21,92
vi49 |Citronu iidens 150 0,05 | 000 | 018 1,00
Launags 19,35 | 24,33 | 53,25 | 514,64
V21D |Kukuriizas biezputra 150 1,94 1,32 | 34,81 | 149,88
K 1372 |Asorti ievarijums 20 0,14 0,1 12,14 | 50,17
Baltmaize 'Prickules" L 18 122 | 059 | 857 | 4449
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 3600
P1enis TIST (DezZgIilend) 50 0.15 | 210 | 18,00 | 91,50
3,39 3,11 73,52 372,08
KOPA DIENA 33,73 | 37,81 | 142,92 | 1043,59
alergé 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.KupSe

8-rieksti 9-

Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.




OIA LALLLILED A

Edienkarte bernudarzam (dieta Nr 30)

Saskanots:

/ltu,/ ‘ ?4 ”
U e Flee

24.01.2024-25.01.2024 Uzturvielas, g Energija
treSdiena Brokastis alergeni [svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.| kcal
1192D |Piena zupa ar makaroniem 150 1,88 4,65 23,39 | 143,81
Tomats 30 040 | 0,05 | 080 5,25
Saldskabmaize g 19 1,48 | 044 | 1039 | 53,32
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 36,00
Pusdienas 3,76 9,14 | 34,58 | 23838
110 |Svaigu kapostu borcs arc/g 9 [130/25 447 | 637 | 11,68 | 122,16
636 | 408 | 006 | 6237
171D  |Kukuriizas biezputra 150 1,94 | 1,32 | 3481 | 149,88
432 |Kiselis rabarberu 120 032 | 004 | 1974 | 79,67
Saldskabmaize 1; 19 148 | 044 | 1039 | 5332
vi49  |Citronu iidens 150 0,05 | 000 | 0,18 1,00
Launags 14,62 | 12,25 | 76,86 | 468,40
IV78  |Kartupelu-selerijas sakn.biezenis |7:9 100 2,89 4,64 17,10 | 121,75
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 3600
V82  |Burkanu salati ar ellu 50 0,60 | 467 | 416 | 61,00
vilt  |Téja 150 0,00 | 000 | 375 | 1498
349 | 1331 | 2501 | 233,73
Ceturtdienal KOPA DIENA 21,87 | 34,70 | 136,45 | 940,51
1159 |Cukas gala varita 9 30 9,54 | 612 | 009 | 93,55
Baltmaize 'Priekules” I 18 1,22 | 059 | 857 | 4449
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 36,00
V7312 |Marinétu -svaigu gurku sal. 50 046 | 471 | 365 | 5881
VI 1 Téja 150 0,00 | 000 | 3,75 14,98
Abols (bruto 112.gr) 100 034 | 060 | 11,38 | 5228
Pusdienas 11,56 | 16,02 | 27,44 | 300,11
[-3 Gurku zupa 9 130 2,95 | 2,16 | 11,04 | 75,80
v 49/ |Citkgalas sautéjums 31/99 1245 | 813 | 17,56 | 193,48
Vs |Arabu salati 50 0,68 | 466 | 341 58,24
Saldskabmaize 1 19 1,48 | 044 | 1039 | 53,32
VI112/1 |Asorti auglu dzériens 120 0,15 | 008 | 499 | 21,22
Launags 17,71 | 15,47 | 47,39 | 402,06
IV 182D |Risu biezputra 150 3,67 | 327 | 4345 | 217,91
K6 |dbolu ievarijums 20 0,08 | 0,13 | 1613 [ 66,02
Baltmaize 'Priekules" 1; 18 1,22 | 05 | 857 | 44,49
Margarins Baker standart 5 0,00 | 4,00 | 000 | 36,00
F1ens 715U (Dezglulend) 50 0,05 | 2,10 | 18,00 | 91,50
12 TO,0Y 30,15 155,92
KOPA DIENA 34,39 | 41,58 | 160,98 | 1158,09
alergéni 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sé&kl.




SlA LALLI 1ES A
Edienkarte bernudarzam (dieta Nr 30)

daskanots:

26.01.2024 Uzturvielas, g Energija
piektdiena Brokastis alergeni [Svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.| kcal
120D |Piena auzu parslu zupa 150 2,42 2,36 | 26,86 | 138,38
Baltmaize 'Prieckules" 1; 18 1,22 | 059 | 857 | 4449
Margarins Baker standart 5 0,00 | 4,00 | 000 | 36,00
Banans(bruto 89.gr) 60 0,72 | 0,12 | 11,94 | 51,72
Pusdienas 4,36 7,07 | 47,37 | 270,59
165D |Befstrogonovs 1,9 |29/41 984 | 893 | 411 | 13627
IV 1 Variti risi 9; 100 3,00 | 039 | 3132 | 141,21
v33/1  |Vitaminu salati ar ellu 50 0,58 | 3,71 | 1,84 | 43,09
Saldskabmaize I 9,5 0,74 0,22 5,19 26,66
282  |Asorti kiselis (biezais) 100 0,11 | 002 | 20,03 | 180,74
Piens risu (bezglutena) 150 0,15 | 2,00 | 18,00 | 91,50
V14953  |Udens ar augliem 150 0,03 | 002 | 032 | 1,70
Launags 14,55 | 1539 | 80,81 | 621,17
V142 |Vinigrets 120 1,76 | 11,20 | 10,69 | 150,55
Graudu maize 1 14 1,13 | 081 | 587 | 3529
Margarins Baker standart 5 0,00 | 4,00 | 000 | 3600
VI 29 Téja piparmétru 150 0,00 | 000 | 748 | 2993
2,89 | 16,01 | 24,04 | 251,77
KOPA DIENA 21,80 | 3847 | 152,22 | 1143,53
0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
U,00 U,00 U,00 0,00 |
KOPA DIENA 0,00 | 000 [ o000 [ 0,00
KOPA NEDELA 138,59|  188,77] 733,15] 5279.43
VIDEJT DIENA 27,72 37,75| 146,63 1055,89|

Sastadija L.Kupse



